Comitato Lazio

SETTORE FORMAZIONE
PROGRAMMA

Titolo corso

UD29 Costruzione di percorsi di Salto Ostacoli

Sede

Cassia Antica Country Club

Periodo

1-2-3 dicembre 2014

Chiusura iscrizioni

Saranno ammessi al massimo 30 iscritti.
Le iscrizioni potranno essere chiuse, anticipatamente, al raggiungimento del

suddetto numero.

Quota

€ 150,00

Modalita di

pagamento

Direttamente sul posto il primo giorno esclusivamente tramite assegno intestato a
“Comitato FISE Lazio”. In nessun caso saranno accettati pagamenti in contanti.
Si comunica che, coloro che si iscrivono ai corsi di formazione organizzati dal Comitato

Regionale FISE Lazio, e si ritirano entro i 7 (sette) giorni precedenti l'inizio del corso

stesso, dovranno versare una mora di € 100,00. Una deroga a tale regola sara applicata

solo per motivi medici o veterinari, certificati con apposita documentazione ufficiale.

LUNEDI

e ORE9.00-11.00 TEORIAIN AULA
PRESENTAZIONECORSO,CAMPI,DIMENSIONI, TRACCIATI,COS
TRUZIONE.

e ORE 11.00-11,30 PAUSA

e ORE 11.30-13.00 TEORIA IN AULA ,PARABOLE,
DISTANZE,COMBINAZIONLLINEE

e ORE 13.00-13.30 PAUSA

e ORE 13.30-16.30 PRATICA IN CAMPO,

e ORE 16.30-18.00 TEORIA IN AULA , DISCUSSIONE SUL LAVORO
FATTO,PREPARAZIONE AL TEST

MARTEDI

e ORE 9.00-11.00 TEORIA,DISEGNARE GRAFICI

e ORE 11.00-11.30 PAUSA

e ORE 11.30-13.00 PRATICALAVORO IN CAMPO CON BARRIERE

e ORE 13.00-13.30 PAUSA

e ORE 13,30-16.30 TEORIA E TEST

MERCOLEDI

e ORE 9.00-11.00 COSTRZIONE PERCORSO INDOOR CON PRIMO




GRUPPO DI LAVORO

e ORE 11.00-11.30 PAUSA

e ORE 11.30-13,30 VISIONE DEI PERCORSI 110-
115(PROMOZIONALE),

e ORE 11.30-13,30 COSTRUZIONE PERCORSO OUTDOOR CON
SECONDO GRUPPO DI LAVORO

e ORE 13,30-14,00 PAUSA

e ORE 14.00-16.30 VISIONE DEI PERCORSI 80-90-
100(PROMOZIONALE).

Tutor del Corso

Sig. Roberto Mure




